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WELLNESS
UND SELFNESS

DER BESONDEREN ART

Einatmen, abtauchen, ausatmen und den
Alltagsstress weit hinter sich lassen: Das ist
Wellness und Selfness der besonderen Art im
ersten Selfness- & Erwachsenenhotel im Otztal.
GenieBen Sie Momente der Entspannung im Spa-
Bereich, die noch lange ein zufriedenes Lacheln
auf Ihr Gesicht zaubern!

WASSER - QUELLE DES LEBENS

Der auf wohlige 30° C beheizte Innenpool
mit einer fantastischen Aussicht auf den
Acherkogel bietet mit seiner Whirlliege,
seinen Entspannungsliegen und Ruheinseln
einen idealen Riickzugsort.

Im Sommer ist der solarbeheizte Aufien-
pool unser beliebtester Aufenthaltsort.
Sie genieBen einen Rundumblick auf die
Otztaler Alpen.



AUFWARMEN & ABKUHLEN

Die Finnische AuBensauna bietet Platz
fiir ca. 10 Personen und ist direkt vom
Wellnesshereich aus erreichbar.

Unsere Bio-Sauna verwdhnt Sie mit ca.
60° C Temperatur. Die Bio-Sauna wurde
komplett mit echtem Altholz ausgestattet
und bietet bis zu 8 Personen Platz.

Von der Infrarotkabine aus geniefien Sie
einen herrlichen Ausblick in das vordere
Otztal. Sie bietet Platz fiir zwei Personen.

Frisch  zubereitete  Eisflocken zum
Einreiben auf dem Korper komplettieren
den professionellen Saunagang.

AUSATMEN & ENTSPANNEN

Das Dampfbad ist ein angenehmes
Schwitzbad mit sauna-ahnlicher Wirkung.
Die ideale Kombination von Warme und
Feuchtigkeit entkrampft, reinigt, pflegt
und entspannt.

Nach dem Saunieren genau das Richtige -
unser Panorama-Ruhepool mit einer
Zirbenholzdecke welche die Herzfrequenz
beruhigt und gemiitlichen Wellness-Liegen.

Im Fitnessraum werden Karper, Geist und
Seele wieder zu einer harmonischen Einheit
zusammengeschweifit! Zwei Laufbander,
ein Stepper, eine Vibrationsplatte und zwei
Kraftstationen warten auf lhren Einsatz.

ANWENDUNGEN FUR KORPER, GEIST UND SEELE

Warme  Farben,  groBziigige  und
gemitliche Raumlichkeiten, wohltuende
Diifte, beruhigende Musik, modernste
Annehmlichkeiten - unser Spa-Bereich
ist eine Erholungsoase in den Bergen von
Tiral.

Begleitet von sanften Klangen und
duftenden Aromen finden Sie Zeit,
zu sich zu kommen und lhre innere
Balance wieder zu finden. Ein eigener
Beautybereich mit freundlich gestalteten
Behandlungsraumen und  Vitaminbar
bringt die innere und &ufere Schonheit
wieder in Harmonie.

UNSER TIPP: Wir empfehlen lhnen, die
Massagen Ihrer Wahl noch vor lhrer
Anreise bei unserer Rezeption unter
0043 5252 62 680 oder online zu buchen,
damit wir lhre Winsche hinsichtlich
Behandlungen, Zeit und Behandler(In)
beriicksichtigen kdnnen.

lhre Terminbestatigung erhalten Sie
per E-Mail. Buchungen im Hotel kdnnen
Sie direkt an der Rezeption oder im
Wellnesshereich vornehmen.



UNSER WELLNESS-TEAM

PROFESSIONALITAT UND EINFUHLUNGSVERMOGEN

MARIOLA
KOSMETIK, MASSAGEN

Mariolas groBe Leidenschaft ist die
Naturkosmetik, wobei Sie auch selbst
entsprechende  Produkte  kreiert. Ihr
Interesse an Wellness und gesunder
Erndhrung gepaart mit dem Wunsch nach
stetiger personlicher Weiterentwicklung
sind ideale Grundlagen fiir die Arbeit im
Wellness Team des Ritzlerhofs. Ganz wichtig
ist Mariola die Zufriedenheit des Gastes,
welche immer an oberster Stelle steht.

GUSTAV
MASSAGEN

Gustav Szigeti betreibt taglich ZEN-
Meditation um sich selber zu balancieren
und unseren Géasten eine optimale
Entspannung zu ermdglichen.  Sein
personlicher Favorit ist die AccessBar-
Therapie - eine hesondere Massageform
die es erlaubt Gedanken und Geist
loszulassen.

UNSERE

SPA-PARTNER

D

MARTINA GEBHARDT

NATURKOSMETIK

LLIEBER SCHONER SEIN
STATT SCHONER SCHEIN"

Als eine Pionierin der Bio-Branche produ-
ziert Martina Gebhardt seit fast 35 Jahren
qualitativ hochwertige Naturkosmetik:

100% natiirliche, reine Rohstoffe wie wert-
volle Pflanzendle und -butter, sanfte
Aromen mit echten atherischen Olen und
spagyrische Essenzen aus Heilpflanzen,
die mittels eines uralten Herstellungs-
verfahrens gewonnen werden und einen
balancierenden Effekt auf die Haut haben.

&Qf

well&life

JWIR INTERPRETIEREN
WOHLFUHLEN"

Als Tiroler Unternehmen bekennt sich
well&life zum Produktions- und Entwick-
lungsstandort Zirl und Qualitat made in
Austria. Bei allen Entwicklungen legen sie
besonderen Wert darauf, so viel »Natur«
wie maglich zu verarbeiten.

Essind die Details, die schlussendlich iiber
die Zufriedenheit der Gaste entscheiden
und den Wellnesshereich in ein Refugium
des Wohlfiihlens verwandeln.



DIE KLASSISCHEN MASSAGEN

ENTSPANNUNG UND WOHLBEFINDEN
IM EINKLANG VON KORPER, GEIST UND SEELE

KLASSISCHE TEIL- ODER GANZKORPERMASSAGE
MIT MASSAGEMILCH NACH WAHL VON CHRYSTAL BY ALPIENNE

Einseitige Belastung, Bewegungsmangel
und falsche Haltung fiihren zu Verspannun-
gen und Einschrankungen der Muskulatur.
Die klassische Massage gilt als eines der
bekanntesten Naturheilverfahren und hilft
mit ihrer entspannenden Wirkung gezielt
gegen vielerlei Beschwerden. Durch die
Massage mit naturreinen Wirkstoff-Kombi-
nationen wird eine tiefenwirksame Locke-
rung und Entspannung der Muskulatur er-
reicht. Der Ritzlerhof bietet diese Massage
als sanfte oder starke Massage an.

Ganzkérpermassage, ca. 50 min.  €75,00

Teilkdrpermassage (Riicken-, Nacken-/
Kopf-, Bein-, Hand-/Arm-Massage)
ca. 25 min. €45,00

+ MIT BASIS-MASSAGEOL

Durch die Kombination von fiinf reich-
haltigen Olen hat das Basisil eine sehr
feuchtigkeitsspendende Wirkung und
strafft und festigt die Haut von innen.

» MIT ARNIKA-MASSAGEMILCH

Wirkt kiihlend, steigert die Leistungs-
fahigkeit, hilft bei der Muskelregene-
ration.

+ MIT JOHANNISKRAUT-MASSAGEMILCH

Wirkt besonders beruhigend und ent-
spannend. Bei Erschdpfung, Schlaflosig-
keit, nach dem Sonnenbad und bei nerv-
licher Belastung besonders gut geeignet.

RITZLERHOF LYMPHDRAINAGE

Das Ziel der manuellen Lymphdrainage
ist es den Lymphabfluss zu fordern. Die
angestaute Gewebsfliissigkeit, die meist
Schwellungen an Fiiien, Beinen und Han-
den verursacht, kann wieder abflieien -
das Immunsystem wird gestarkt.

Lymphdrainage Beine
ca. 50 min. €79.00

Ganzkarper Lymphdrainage
ca. 70 min. £99,00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Wie eine Landkarte ist die Fuisohle in Are-
ale unterteilt, die mit bestimmten Organen
des Korpers korrespondieren. Diese An-
wendung mobilisiert die Selbstheilungs-
krafte und erhoht Ihre Vitalitat.

ca. 50 min. €79,00

VITAL-KOMBI-MASSAGE

Eine Kombination aus Riicken- und Fuf}-
reflexzonenmassage

ca. 50 min. €79.00

RITZLERHOF HONIGMASSAGE

Die Massage lost und befreit den Kirper
von Schlacken und Giftstoffen. Honig hat
eine antibakterielle Wirkung. Diese Be-
handlung wirkt gegen: Rheuma, Arthro-
se, Gelenkbeschwerden, Verspannungen,
Unruhe uvm. Der Ritzlerhof bietet diese
Massage als sanfte Wellnessmassage oder
als hartere Entschlackungsmassage an.
Bitte verzichten Sie eine Stunde vorher auf
den Saunagang.

Riickenmassage, ca. 50 min. €79,00

Problemzonenmassage (GesaB,
Oberschenkel, Oberarme, Bauch),
ca, 50 min. €79,00




WARMETHERAPIEANWENDUNGEN

MASSAGE MIT HAUSGEMACHTEN KRAUTERSTEMPELN

Eine ganz spezielle Selfnessmassage: Ak-
tivieren Sie mit dieser Anwendung lhre
Selbstheilungskrafte. Mit einem zum Stem-
pel gedrehten Tuch, mit heilenden duften-
den Krautern, werden Sie angenehm mas-
siert. Gleichzeitig wird lhre Entschlackung
gefordert, die Muskeln kénnen entspannen,
die Mikrozirkulation in den Zellen sowie

der Energiefluss werden angeregt. Ole und
leichte Massagegriffe, sanfter Stempel-
Druck und duftende Krauteressenzen sind
die Faszination der Krauterstempelmas-
sage. Eine umfassende Wirkung zeigt sich
noch lange nach der Behandlung.

Ganzkorpermassage, ca. 50 min. € 89,00

RITZLERHOF ,HEISSE STEINE"

Passend zur eindrucksvollen Bergwelt
nutzen wir die Kraft der Steine. Diese wer-
den erhitzt und mit speziellen Massage-
griffen auf die Energiezentren des Karpers
aufgelegt. Durch die Warme werden die je-
weiligen Chakren angeregt und wieder ge-
dffnet. Ein freier Fluss der Lebensenergie
ist das Ergebnis.

Teilkdrpermassage (Riicken),
ca. 25 min. €45,00

Ganzkorpermassage,
ca. 50 min. €75,00

HEILUNG & WOHLBEFINDEN
DURCH WARME

SCHULTERN & NACKEN
INTENSIVMASSAGE
MIT MOORPACKUNG

Die typischen ,Biiro-Alltags-Problemzo-
nen” werden mit dieser Intensivmassage
behandelt. Sie verspiren sofort nach der
Behandlung eine Verminderung der ent-
sprechenden Belastungen. Eine wohltu-
ende Kurland-Naturmoor-Packung rundet
das Erlebnis ab.

ca. 50 min. €79,00




SIGNATURE TREATMENTS

LOMI LOMI NUI

Lomi Lomi Nui ist eine Massageform die
aus Hawaii stammt. Sie ahnelt in ihrer
Ursprungsform eher therapeutischer Kar-
perarbeit als einer Massage und hat den
Anspruch, nicht nur den Kdrper, sondern
auch die Seele zu behandeln. Im Ritzler-
hof lebt die echte Lomi Lomi Nui wieder auf
- die Lomi-Massage dient dabei nicht nur
der Entspannung, sondern auch ihrem An-
spruch nach der kirperlichen, seelischen
und geistigen Reinigung.

ca. 100 min. €149,00

BALINESISCHE MASSAGE

(NUR IM WINTER)

Es handelt sich um eine traditionelle und
ganzheitliche indonesische Heilmetho-
de. Sie wird von Heilern angewendet, um
Korper und Seele wieder in Einklang zu
bringen. Es wird eine Kombination aus ver-
schiedenen Grifftechniken angewendet,
wobei das Gewebe mit sanftem bis hartem
Druck bearbeitet wird. Durch verschiedene
Dehnungen wahrend der Massage werden
sowohl Gelenke als auch Muskeln gelockert
und damit die Mobilitat gefordert. Die Bali-
nesische Massage wirkt durchblutungsfor-
dernd, muskellockernd und revitalisierend.

ca. 80 min. €130,00

EXOTISCH & AUSSERGEWOHNLICH

IM EINKLANG VON KORPER, GEIST UND SEELE

BAMBUSMASSAGE

In Asien wird diese Form der Massage
schon seit Jahrhunderten angewendet
und hat eine lange Tradition. Mit Bambus-
staben unterschiedlicher Form und Grofe
wird der gesamte Korper massiert. Diese
Massage ist sehr intensiv, nachhaltig und
eignet sich besonders bei stresshedingten
Beschwerden. Probieren Sie die natiirliche
Energie des Bambus aus! Sie werden be-
geistert sein.

ca. 50 min. €79,00

KERZENMASSAGE

Durch die Massage, die Warme und Ent-
spannung entsteht ein synergetischer
Effekt, der die Wirkung der individuell ge-
wahlten Massagekerze, ob nun belebend,
entspannend oder harmonisierend, um ein
Vielfaches erhaht. Die hochwertigen Wirk-
stoffe der Massagekerze ziehen in die Haut
ein und pflegen sie spiirbar. Da die Kerze
10-15 Min. vor der Behandlung angeziindet
wird, wahlen Sie bitte Ihre Massagekerze
schon bei Terminabsprache aus folgenden
Duftnoten: Zirbe | Honig Ingwer | Orange
Spirit / Kokos Minze.

ca. 50 min. €89,00




SIGNATURE TREATMENTS

.CHAKRA-HEALING*

Bringen Sie Ihren Energie-Kdrper in Har-
monie. Die Chakra Heilung ist ein kraftvol-
ler Weg, konzentrierte Heilenergie an ein
oder mehrere Chakras zu schicken. In einer
ersten Phase wird die Wirbelsaule mittels
Massagegriffen wieder in die natiirliche
Position gebracht und in der zweiten Phase
werden die Chakren gedffnet und damit der
Energiefluss im Kérper wieder ins Gleich-
gewicht gebracht.

Kurzeinheit zum Kennenlernen,
ca. 50 min. €89.00

Intensiveinheit, verteilt iiber drei Tage
jeweils ca. 50 min. €249,00

ACCESS BARS® THERAPIE

Einmal richtig abschalten, einmal ohne
Gedanken sein, der Seele einmal eine Pau-
se gonnen, alte Gedankenmuster loslas-
sen, das alles kann in einer Access Bars
Behandlung geschehen. Was nicht heifit,
dass alles vergessen ist, aber es stért und
belastet nicht mehr.

Die ACCESS BARS® sind 32 Punkte am Kopf,
in denen alle Gedanken, Vorstellungen,
Standpunkte, Sichtweisen und Emotionen,
die sich im Laufe des Lebens angesammelt
haben, gespeichert sind. In einer Access
Bars® Behandlung werden diese Punkte
sanft beriihrt, was es ermaglicht, miihelos
und leicht Limitierungen zu laschen und
freizusetzen.

Unser Masseur Gustav Szigeti ist ausge-
bildeter Access Bars-Therapeut und freut
sich, gemeinsam mit [hnen auBerordent-
liche Erlebnisse zu zelebrieren.

ca. 50 min. €79,00

GENUSS-0L-MASSAGE

Diese Genussmassage ist eine wunderhare
Mdglichkeit fiir den Kdrper zu entspannen.
Sie wdhlen aus unseren hochwertigen
Massagedlen, je nach lhrem Geschmack
und lhren Bediirfnissen. Schalten Sie ab
und lassen Sie sich verwaghnen. Die ideale
Massage fiir alle, die einfach nur mit allen
Sinnen genieBen machten.

ca. 50 min. €89.00

GENUSS PUR
FUR KORPER, GEIST UND SEELE

MARIOLAS
8-SAMKEITS-MASSAGE

Diese Ganzkorpermassage ist eine sehr
wirksame und sanfte Energie- und Ent-
spannungsmassage, die sowohl auf kor-
perlicher wie auch auf energetischer
Ebene wirkt. Es kinnen Energieblockaden
gelost und das vegetative Nervensystem
gestarkt werden. Der Geist kommt zur
Ruhe, die tiefe Entspannung kann die Har-
monisierung der Kdrperenergie, das Wohl-
befinden und die emotionale Stabilitat
fordern. Korper, Geist und Seele werden in
Einklang gebracht.

Wichtigstes Element dieser Massage sind
die achterformigen Streichungen, die auf
dem Prinzip der Unendlichkeit beruhen. Da
diese interessanten Massagebewegungen
fir den Kunden meist nicht nachvollzieh-
bar sind, kommt der Kontrollmechanismus
sehr bald zur Ruhe und eine immer tiefere
Entspannung kann entstehen. Durch die
iiber den ganzen Karper reichenden Strei-
chungen wird ein Gefiihl der Ganzheit ver-
mittelt. Eine Behandlung firr Krper, Geist
und Seele.

ca. 50 min. €80,00
ca. 80 min. €110,00



ANWENDUNGEN FUR WERDENDE MUTTER

Werdende  Mitter  bendtigen  eine
besondere, individuelle Betreuung - mit
unseren speziellen Angeboten fiir die Zeit
vor der Geburt genieBen Sie entspannende
Momente. Wir bitten um Verstandnis,
dass wir aus Sicherheitsgriinden bis zur
vollendeten 12. Schwangerschaftswoche
und ab der 28. Schwangerschaftswoche
keine Massageanwendungen durchfiihren.
Die Anwendungen fiir werdende Miitter
werden ausschliefillich mit  Kokosél
durchgefiihrt - es werden keine &theri-
schen Ole verwendet.

KOPF-, WADEN-
UND FUSSMASSAGE

ca. 50 min. € 79,00

HAND- UND
ARMMASSAGE

ca. 25 min. € 45,00

GESICHTS- UND
DEKOLLETE-MASSAGE
MIT ENTSPANNENDER

FUSSMASSAGE

ca. 50 min. € 79,00

KLASSISCHE RUCKEN-
UND NACKENMASSAGE

ca. 25 min. € 45,00

LOMI-LOMI
FUR SCHWANGERE

ca. 50 min. € 89,00

EIN KRAFTORT

s FUR DIE
g BESONDERE
AUSZEIT
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BEAUTY & KOSMETIK

FUR SIE UND IHN

KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG

Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauen fassonieren, Tonisieren, Am-
pulle, Maske, Abschlusspflege

ca. 50 min. €75,00

ca. 80 min. (inkl. Massage) £105,00

DETOX
GESICHTSBEHANDLUNG

Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauen fassonieren, Tonisieren, Am-
pulle, Algenpackung, Abschlusspflege

ca. 50 min. €79.00
ca. 80 min. (inkl. Massage) £110,00

ANTI AGING BEHANDLUNG

Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Au-
genbrauen fassonieren, Tonisieren, Lifting
Ampulle, Anti Age-Massage, Augenmaske
+Vliesmaske, Abschlusspflege

ca. 80 min. €125,00

KOPFMASSAGE MIT TONIC

Eine belebende, wohltuende Massage mit
Rosmarin-Tonikum, die Ihre Kopfhaut er-
frischt und gleichzeitig entspannt.

ca. 25 min. € 45,00

GESICHTSMASSAGE

Wenn Ihnen der anstrengende Alltag ins
Gesicht geschrieben steht, so ist diese
Anwendung genau richtig. Die Welt hinter
sich lassen und gleichzeitig Aussehen,
Ausstrahlung und Energie auffrischen.

ca. 25 min. € 45,00

LYMPHDRAINAGE GESICHT

Es handelt sich dabei um eine sehr lang-
same und sanfte Massage in Richtung der
Lymphknoten. Dadurch werden die Gift-
stoffe auf natiirliche Art und Weise mobi-
lisiert und beseitigt. Das natiirliche Aus-
sehen wird durch die Gesichtsmassage
verbessert und eine jiingere Optik ist die
Folge. Zudem konnen Toxine und Fliissig-
keiten aus den Geweben leichter ausge-
schieden werden. Die Muskulatur wird ge-
starkt und die Durchblutung gefordert. Das
Gesicht wirkt somit frisch und die Zeichen
der Hautalterung verblassen.

ca. 25 min. € 45,00

e

GESICHTS- UND
KOPFBEHANDLUNGEN

GUA SHA GESICHTSMASSAGE

Gua Sha ist eine volksheilkundliche Heil-
methode aus China (TCM). Mit einer abge-
rundeten Kante eines Jadesteins wird wie-
derholt iber das Gesicht geschabt. Ziel der
Anwendung ist es, stagnierende Korper-
safte (Blut und Lymphe), die sich in Haut-,
Binde- und Muskelgewebe des Gesichts
ansammeln und dadurch Schmerzen ver-
ursachen konnen, in Bewegung zu bringen.
Die Gua Sha wirkt entgiftend, entspannend
und straffend (natiirliches Botox) und ist
sehr angenehm.

ca. 25 min. €45,00
ca. 50 min.
mit Aloe-Vera-Packung £89,00

il
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HAND-, FUSSBEHANDLUNGEN

UND MAGISCHE AUGENBLICKE

KOSMETISCHE MANIKURE

Nagel kiirzen, formen und polieren, Nagel-
haut entfernen, Nagel und Nagelhaut pfle-
gen, Abschlusspflege

ca. 50 min. 49,00

WELLNESS-MANIKURE

Belohnen Sie sich mit einer seidig-wei-
chen Haut und schonen Nédgeln: Nagel
kiirzen, formen und polieren, Nagelhaut
entfernen, Nagel und Nagelhaut pflegen,
Hand- und Armpeeling, Hand- und Arm-
massage, Abschlusspflege

ca. 80 min. €99.00

KOSMETISCHE PEDIKURE

FuBbad, Hornhaut entfernen, Nagel kiir-
zen und formen, Nagelhaut entfernen,
Abschlusspflege

ca. 50 min. €69,00

Bitte beachten Sie, dass diese Anwendungen
ausschlieBlich kosmetisch sind. Wir kannen keine
medizinische Manikiire oder Pedikiire anbieten.

WELLNESS-PEDIKURE

FuBbad, Hornhaut entfernen, Nagel kiirzen
und formen, Nagelhaut entfernen, FuBipee-
ling, Fubmassage und Abschlusspflege

ca. 80 min. 109,00

LUSATZOPTIONEN ZU
GESICHTSBEHANDLUNGEN

(NICHT EINZELN ERHALTLICH)
+ Augenbrauen fassonieren -

Erstbehandlung €25,00
- Augenbrauen fassonieren €100
- Augenbrauen farben €100
- Wimpern farben €15,00

- Wimpern & Augenbrauen farben € 23,00
- Haarentfernung mit Zuckerpaste

Oberlippe oder Kinn €10,00
- Haarentfernung mit Zuckerpaste
Oberlippe und Kinn €15,00

- Farb-Lackierung €900

GESICHTSBEHANDLUNG FUR DEN MANN

... DER SEIN AUSSEHEN NICHT DEM ZUFALL UBERLASST

GESICHTSBEHANDLUNG
.MEN X0*

Men X0 ist eine exklusive Pflegeserie, spe-
ziell entwickelt fiir die anspruchsvolle
Mannerhaut. Konzipiert als aktives Power-
paket, das sofort spiir- und sichtbar wirkt.
Hocheffektive Préparate zeichnen sich
durch die innovative Komposition auBerge-
wohnlicher, natirlicher Inhaltsstoffe aus.

ca. 80 min. €105,-

MANIKURE & PEDIKURE

~MEN CLASSIC"

GESICHTSBEHANDLUNG FUR

ALLE HAUTTYPEN

Erfrischende Spezial-Pflege. Die Kombina-
tion aus vitalisierender Pflege und einer
tief wirkenden Massage lost Stress und
Verspannungen. Die Haut erhalt wieder
ihre natiirliche Balance. Mit den verschie-
densten Wirkstoffen der Natur behandelt
die Kosmetikerin ganz individuell und nach
den Bediirfnissen Ihrer Haut. Mit Tiefenrei-
nigung und Augenbrauen fassonieren.

ca. 50 min. €79,00

FUR DEN MANN

Selbstverstandlich stehen auch alle
Manikiire & Pedikiire Anwendungen
fir die Manner zur Verfiigung.
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DETOXBEHANDLUNGEN

ERHOLUNG FUR DEN KORPER

HEILUNG UND WOHLBEFINDEN

FUR STRAPAZIERTE BEINE

MEERESTIEFEN-
DETOX

lhre Haut wird mit Meersalz, Sesamdl und
Weintraubenextrakt gepeelt, danach erhal-
ten Sie eine entschlackende Algenpackung.
Diese Behandlung wirkt regenerierend, for-
dert Neubildung der Zellen, feuchtigkeits-
spendend, entschlackend und entgiftend.

ca. 80 min. (inkl. Massage) £110,00

ANTI CELLULITE
KORPERBEHANDLUNG

lhre Haut wird mit Meersalz und Kaffee-
extrakt gepeelt, danach erhalten Sie eine
entschlackende Algenpackung. Diese Be-
handlung wirkt entschlackend, straffend,
entsduernd und mit Spurenelementen
versorgend.

ca. 50 min. €70,00

SPORTLERPACKUNG MIT
ROSSKASTANIENEXTRAKT

Diese Behandlung belebt und erfrischt
miide, strapazierte Beine nach einer Wan-
derung und sportlichen Aktivitaten. Der
Korper wird mit neuer Energie versorgt.

ca. 50 min. (inkl. Bein-Massage) ~ €79,00

MOORPACKUNG
FUR IHRE FUSSE

Wohltuend bei  Gelenkentziindungen,
Schmerzen und Schwellungen. Die Be-
handlung wirkt kiihlend und entziindungs-
hemmend.

ca. 50 min. (inkl. FuB-Massage) € 75,00
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WICHTIG ZU WISSEN ...

SPA-EMPFANG

Der Spa-Empfang und unsere Rezeption stehen |h-
nen gerne fiir Reservierungen zur Verfiigung. Um die
Durchfiihrung der von Ihnen gewiinschten Wellness-
Anwendungen garantieren zu kdnnen, empfehlen
wir, die Termine bereits bei der Zimmerreservierung
oder zu Beginn Ihres Aufenthalts zu buchen.

SPA-ETIKETTE

Abschalten - sich fallen lassen. Das gelingt am
besten, wenn Sie lhre Anwendungen ohne Hektik
genieBen. Schonen Sie Ihren Magen, denn Massa-
gen mit vollem Magen sind unangenehm. Knabbern
Sie zwischendurch lieber Obst oder Trockenfriichte
und geniefien Sie gemiitlich eine Tasse Tee oder
Grander Wasser an unserer Vitamin-Bar. Trinken
Sie iber den Tag verteilt ausreichend, mindes-
tens 2 Liter (bei Saunagangen mindestens 3 Liter).

WELLNESS-BEREICH

Ruhebereich: Der Wunsch nach Ruhe steht bei unse-
ren Gasten an oberster Stelle. Bitte ermdglichen Sie
es sich und allen anderen Gasten, diese Ruhe zu ge-
nieBen. Der Einsatz von elektronischen Gerdten ist
im Spa-Bereich nicht gestattet. Wir ersuchen Sie
hdflich, die Ruheliegen nicht dauerhaft mit person-
lichen Gegenstanden zu reservieren.

WERTGEGENSTANDE

Bitte verwahren Sie Ihren Schmuck aus Sicher-
heitsgriinden in Ihrem Zimmersafe. Wertsachen, die
in Bademanteltaschen gefunden werden, sind meist
nicht mehr zuzuordnen.

BEKLEIDUNG

Um die volle Behandlungszeit genieBen zu kdnnen
und es Ihnen so bequem wie mdglich zu machen,
empfehlen wir lhnen, schon im Bademantel oder in
bequemer Kleidung zu den Terminen zu kommen.
Auf Ihrem Zimmer befindet sich eine Badetasche mit
Bademantel und -schuhen.

BADETUCHER

In Ihrer Ritzlerhof SPA-Tasche auf dem Zim-
mer finden Sie zwei Badetiicher. Sollten Sie zu-
satzliche Tiicher bendtigen, so fragen Sie bit-
te unsere SPA-Mitarbeiter. Aus hygienischen
Griinden ersuchen wir Sie, Ihr Handtuch so zu
nutzen, dass Ihr Korper in der Sauna nicht mit
dem Holz in Beriihrung kommt. Das Duschen vor
und nach dem Saunagang ist selbstverstandlich!

[HRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

Um Ihre Wellness-Anwendungen optimal auf Sie
abstimmen zu konnen, informieren Sie uns bit-
te bereits bei der Terminvereinbarung iber evil.
gesundheitliche Beschwerden (Einschrankungen
des Bewegungsapparates, Bluthochdruck, Herzer-
krankungen, Allergien, Operationen). Diese Infor-
mationen werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt.

ANWENDUNGEN

Bitte kommen Sie 5 Minuten vor Terminvereinbarung
in unseren Beauty-Bereich und stimmen Sie sich bei
einer Tasse Tee auf lhre Wohlfiihlbehandlung ein.
Warten Sie bitte bei der Spa-Rezeption, Sie werden
persinlich von einem unserer Mitarbeiter abgeholt.

SCHWANGERSCHAFT

Gerne beraten wir Sie vor Ort, welche Behandlungen
und Anwendungen fiir Sie in dieser Zeit empfehlens-
wert sind.

STORNIERUNG

Wir bitten um Verstandnis, dass Stornierungen von
Anwendungen spatestens 24 Stunden vor dem ge-
buchten Termin erfolgen miissen, ansonsten werden
100 % des Behandlungspreises in Rechnung gestellt.
Sollten Sie zu spat zu lhrem Termin kommen, wird
die Zeit lhrer Behandlung leider entsprechend
kiirzer. Die Anwendung endet piinktlich, damit der
nachste Gast nicht warten muss.

BALANCE FUR KORPER,
GEIST & SEELE

SCHON, DASS SIE BEI UNS SIND.
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